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CAMPO DI ESPERIENZA: IL CORPO E IL MOVIMENTO 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE:     
 
CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE  

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE 
COMPETENZE 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• Il bambino vive pienamente la propria 
corporeità, ne percepisce il potenziale 
comunicativo ed espressivo, matura 
condotte che gli consentono una buona 
autonomia nella gestione della giornata 
scolastica. 

• Riconosce i segnali e i ritmi del proprio 
corpo, le differenze sessuali e di 
sviluppo e adotta pratiche corrette di 
cura di sè, di igiene e di sana 
alimentazione.  

• Prova piacere nel movimento 
esperimenta schemi posturali e motori, li 
applica nei giochi individuali e di gruppo, 
anche con l'uso di attrezzi ed è in grado 
di adattarli alle situazioni ambientali 
all'interno della scuola e all'aperto. 

• E’ autonomo e ha cura del proprio corpo 
nell’igiene personale e nell’alimentazione. 

• Nomina, indica, rappresenta le parti del 
corpo e individua le diversità di genere.   

•  Controlla i movimenti e la forza in 
riferimento a sé e agli altri. 

•  Utilizza il linguaggio del corpo per 
esprimere le emozioni; sviluppa una 
buona coordinazione oculo-manuale. 

•  Utilizzando la percezione sensoriale, 
riconosce e applica riferimenti spazio-
temporali.  

•  Padroneggia gli schemi motori statici e 
dinamici di base: correre, saltare, stare in 
equilibrio, strisciare, rotolare. 

• Si  coordina con altri nei giochi di gruppo 
rispettando la propria e altrui sicurezza.   

• Corporeità: schema corporeo, differenze 
di generi, parti del corpo, emozioni.  

• Identità personale. 

•  Motricità globale/ motricità fine. 

•  Coordinazione motoria . 

• Educazione alla salute: sicurezza, igiene 
personale . 

• Le regole dei giochi.   

A0416F8  REGISTRO UFFICIALE (entrata) - 0005224 - IV.5 - del: 29/05/2023 - 11:28:51



 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI SANTA CROCE DI MAGLIANO 

Pag. 2 a 35 
 

CAMPO DI ESPERIENZA: IL CORPO E IL MOVIMENTO 

• Controlla l’esecuzione del gesto, valuta 
il rischio, interagisce con gli altri nei 
giochi di movimento, nella musica, nella 
danza, nella comunicazione espressiva. 

• Riconosce il proprio corpo, le sue  
diverse parti e rappresenta il corpo in 
stasi ed in movimento. 

 
 
 
 

LIVELLI DI PADRONANZA CAMPO DI ESPERIENZA: 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

LIVELLO INIZIALE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO FINALE 

• Si tiene pulito; osserva le principali 
abitudini di igiene personale. Si sveste e 
si riveste da solo con indumenti privi di 
asole, bottoni o lacci. Chiede aiuto 
all’insegnante o ai compagni se è in 
difficoltà.  

• Mangia correttamente servendosi delle 
posate; esprime le proprie preferenze 
alimentari e accetta di provare alimenti 
non noti.  

• Partecipa ai giochi in coppia e collettivi; 
interagisce con i compagni e rispetta le 
regole dei giochi in condizioni di 
tranquillità e prevedibilità.  

• Osserva in autonomia le pratiche 
routinarie di igiene e pulizia personale. Si 
sveste e si riveste da solo. Riconosce e sa 
esprimere i bisogni fisiologici; i ritmi del 
corpo, connessi anche alle routine della 
giornata. Distingue le differenze sessuali 
su di sé, sui compagni, su 
rappresentazioni grafiche. 

•  Mangia correttamente e compostamente. 

•  Interagisce con gli altri compagni 
proficuamente, ideando anche giochi 
nuovi e prendendo accordi sulle regole da 
seguire. Rispetta le regole in condizioni di 

• Il bambino vive pienamente la propria 
corporeità, ne percepisce il potenziale 
comunicativo ed espressivo, matura 
condotte che gli consentono una buona 
autonomia nella gestione della giornata a 
scuola.  

• Riconosce i segnali e i ritmi del proprio 
corpo, le differenze sessuali e adotta 
pratiche igieniche e alimentari corrette. 

•  Prova piacere nel movimento e 
sperimenta schemi posturali e motori, li 
applica nei giochi individuali e di gruppo, 
anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in 
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LIVELLI DI PADRONANZA CAMPO DI ESPERIENZA: 

• Indica e nomina le parti del proprio 
corpo e ne riferisce le funzioni principali. 

•  Individua alcune situazioni 
potenzialmente pericolose e le evita. 

•  Controlla schemi motori statici e 
dinamici: sedere, camminare, saltellare, 
saltare, correre, rotolare, strisciare.  

• Segue semplici ritmi attraverso il 
movimento. 

•  Controlla la coordinazione oculo-
manuale in attività grosso-motorie; 
sommariamente nella manualità fine.  

• Rappresenta in modo completo il proprio 
corpo, anche se schematicamente.  

tranquillità e accetta le osservazioni e 
l’arbitrato dell’adulto. 

•  Padroneggia schemi motori statici e 
dinamici di base: sedere, camminare,  

• saltellare, saltare, correre, rotolare,  
strisciare, arrampicare, stare in equilibrio. 

• Si muove seguendo accuratamente ritmi.  

•  Controlla la coordinazione oculo-manuale 
in attività motorie che richiedono l’uso di 
attrezzi e in compiti di manualità fine che 
implicano movimenti non di elevata 
precisione (tagliare, piegare, punteggiare, 
colorare…). 

• Riconosce il proprio corpo, le sue diverse 
parti e ne produce semplici 
rappresentazioni da fermo e in 
movimento.  

grado di adattarli alle situazioni ambientali 
all’interno della scuola e all’aperto. 

•  Controlla l’esecuzione del gesto, 
interagisce con gli altri nei giochi di  

• movimento, nella musica, nella danza, 
nella comunicazione espressiva.  

• Rispetta le regole nei giochi e nel 
movimento. 

•  Evita situazioni rischiose e di pericolo.  

• Riconosce il proprio corpo, le sue diverse 
parti e rappresenta il corpo fermo e in 
movimento. 
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CAMPO DI ESPERIENZA: LA CONOSCENZA DEL MONDO 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE:     
 
COMPENTENZE DI BASE IN MATEMATICA, SCIENZE E TECNOLOGIA 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE 
COMPETENZE 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• Il bambino raggruppa e ordina secondo 
criteri diversi, confronta e valuta 
quantità: utilizza semplici simboli per 
registrare; compie misurazioni mediante 
semplici strumenti. 

•  Sa collocare le azioni quotidiane nel 
tempo della giornata e della settimana.  

• Riferisce eventi del passato recente 
dimostrando consapevolezza della loro 
collocazione temporale; formula 
correttamente riflessioni e 
considerazioni relative al futuro 
immediato e prossimo.  

• Osserva con attenzione il suo corpo, gli 
organismi viventi e i loro ambienti, i 
fenomeni naturali, accorgendosi dei loro 
cambiamenti.   

• Ordina figure ed elementi grafici secondo 
criteri diversi e considerando le relazioni 
spaziali,.  

•  Coglie differenze, somiglianze tra oggetti, 
persone e fenomeni.  

•  Riordina fatti e avvenimenti nella giusta 
successione temporale: prima-durante e 
dopo, giorno e notte. 

•  Scopre, confronta analogie e differenze 
utili a raggruppare, classificare, seriare in 
base a forma, colore, dimensione. 

• Riconosce ed utilizza il simbolo numerico 
per contare e registrare quantità, si 
avvicina alle prime forme di misurazione.  

• Comprende la relazione causa-effetto 
anche tramite semplici esperimenti 
scientifici  

• Concetti spazio-temporali 

•  Concetti topologici  

• Periodizzazione: giorni della settimana, 
mesi, stagioni.  

• Discriminare, ordinare raggruppare. 

•  Figure e forme geometriche  

• Quantità  

• Numerazione  

• Classificazione 

•  Seriazione  

A0416F8  REGISTRO UFFICIALE (entrata) - 0005224 - IV.5 - del: 29/05/2023 - 11:28:51



 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI SANTA CROCE DI MAGLIANO 

Pag. 5 a 35 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO DI ESPERIENZA: LA CONOSCENZA DEL MONDO 

• Prova interesse per gli artefatti 
tecnologici, li esplora e sa scoprire 
funzioni e possibili usi.  

• Ha familiarità sia con le strategie del 
contare e dell’operare con i numeri sia 
con quelle necessarie per eseguire le 
prime misurazioni di lunghezze, pesi e 
altre quantità. 

• Individua le posizioni di oggetti e 
persone nello spazio, usando termini 
come avanti/dietro, sopra/sotto, 
destra/sinistra, ecc.; segue 
correttamente un percorso sulla base di 
indicazioni verbali. 

A0416F8  REGISTRO UFFICIALE (entrata) - 0005224 - IV.5 - del: 29/05/2023 - 11:28:51



 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI SANTA CROCE DI MAGLIANO 

Pag. 6 a 35 
 

 

A0416F8  REGISTRO UFFICIALE (entrata) - 0005224 - IV.5 - del: 29/05/2023 - 11:28:51



 ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO DI SANTA CROCE DI MAGLIANO 

Pag. 7 a 35 
 

CURRICOLO DIPARTIMENTO SCIENTIFICO TECNOLOGICO 
DISCIPLINE: scienze, tecnologia, educazione fisica 

SCUOLA PRIMARIA 

COMPETENZE CHIAVE 
DI RIFERIMENTO 

EUROPEE 

Scienze: padronanza, uso e applicazione di conoscenze e metodologie che spiegano il mondo naturale. 

Tecnologia: comprensione dei cambiamenti determinati dall'attività umana e la consapevolezza della responsabilità di 
ciascun cittadino. 

Educazione fisica: esprimersi in modo personale con creatività e partecipazione in relazione alle proprie potenzialità. 

TRAGUARDI PER LO 
SVILUPPO DELLE 

COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

TERMINE CLASSE TERZA TERMINE SCUOLA PRIMARIA 

CONOSCENZE  ABILITÀ  CONOSCENZE  ABILITÀ  

Scienze 
L'alunno:  

• esplora i 
fenomeni, osserva 
e descrive lo 
svolgersi dei fatti, 
formula domande 
anche sulla base 
di ipotesi 
personali; 

• realizza semplici 
esperimenti; 

• distingue gli 
esseri viventi dai 
non viventi e 
riconosce le 
principali 
caratteristiche e i 
modi di vivere 
degli organismi 
animali e vegetali; 

• riconosce se un 
comportamento è 
positivo o 
dannoso a se 
stesso, agli altri, 
all'ambiente di 
vita. 

 
 

• Esplorare 
e 
descrivere 
oggetti e 
materiali. 

• Osservare 
e 
sperimenta
re sul 
campo. 

• L'uomo, i 
viventi e 
l'ambiente. 

 

 
 

• L'origine dei 
materiali e le 
proprietà. 

• Gli stati della 
materia. 

• L'acqua, l'aria, il 
suolo. 

• Gli animali. 

• Le piante. 

• L'ambiente. 

 
 

• Conoscere 
qualità e 
proprietà di 
oggetti e 
materiali. 

• Conoscere 
alcune 
caratteristiche e 
stati della 
materia. 

• Conoscere le 
caratteristiche e 
le proprietà 
dell'acqua, 
dell'aria e del 
suolo. 

• Classificare e 
individuare le 
caratteristiche di 
piante e animali. 

• Individuare il 
rapporto tra 
uomo e natura. 

 
 

• Le proprietà di 
alcuni materiali. 

• Le diverse forme 
di energia 
terrestre. 

• Il sistema solare. 

• Struttura e 
funzione dei 
principali apparati 
del corpo umano. 

• Gli esseri viventi. 

• Le norme 
igieniche e 
alimentari per la 
salvaguardia 
della salute del 
corpo umano. 

 
 

• Individuare con 
esperienze 
concrete alcuni 
concetti 
scientifici. 

• Individuare le 
proprietà di 
alcuni materiali. 

• Conoscere 
l'origine e la 
composizione del 
sistema solare. 

• Acquisire il 
concetto di corpo 
umano come un 
"ecosistema" di 
ingranaggi che 
interagiscono per 
consentire 
all'uomo di 
svolgere le sue 
funzioni vitali. 

• Conoscere e 
mettere in atto 
comportamenti di 
tutela della 
salute. 
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Tecnologia 
L'alunno:  

• conosce alcuni 
processi di 
trasformazione di 
risorse e di 
consumo di 
energia e del 
relativo impatto 
ambientale; 

• realizza semplici 
manufatti 
spiegando le fasi 
del processo; 

•  utilizza le più 
comuni tecnologie 
per le attività di 
studio. 

 
 

• Vedere e 
osservare. 

• Prevedere 
e 
immaginar
e. 

• Intervenire 
e 
trasformar
e. 

 
 

• I mareriali e le 
loro 
caratteristiche. 

• Oggetti e 
materiali a 
confronto. 

• Rappresentazion
e di oggetti e 
processi. 

• Stime con unità 
di misura 
arbitrarie e/o 
convenzionali. 

• Realizzazione di 
manufatti. 

• Il riciclaggio. 

 
 

• Conoscere 
materiali diversi e 
sperimentare 
alcune loro 
caratteristiche. 

• Rilevare la 
relazione tra 
materiale, forma 
e funzione di 
oggetti. 

• Stimare in 
maniera 
approssimativa 
pesi o misure di 
oggetti. 

• Costruire 
semplici oggetti 
in base a 
procedure 
assegnate. 

•  

 
 

• I manufatti e 
materiali di uso 
comune. 

• Gli oggetti 
tecnologici di uso 
quotidiano. 

• Le fonti 
energetiche 
esauribili e 
rinnovabili. 

• L'analisi del 
sistema di 
produzione di 
alcuni materiali. 

• Progettazione e 
realizzazione di 
semplici oggetti. 

• Le regole per 
reperire in modo 
sicuro e 
consapevole 
informazioni 
attraverso il web. 

 
 

• Individuare le 
funzioni di un 
oggetto e/o di 
una semplice 
macchina e 
rilevare le 
caratteristiche. 

• Esaminare 
oggetti e processi 
in funzione 
dell'impatto con 
l'ambiente. 

• Progettare le 
varie fasi per la 
realizzazione di 
un manufatto. 

• Effettuare stime 
approssimative 
su pesi e misure 
di oggetti. 

• Conoscere e 
descrivere il 
processo di 
trasformazione di 
alcuni materiali. 

• Utilizzare il 
computer in 
modo costruttivo 
e consapevole. 
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Educazione fisica 
L'alunno:  

• comprende, 
all'interno delle 
varie occasioni di 
gioco e di sport, il 
valore delle regole 
e l'importanza di 
rispettarle; 

• riconosce alcuni 
essenziali principi 
relativi al proprio 
benessere 
psicofisico; 

• agisce rispettando 
i criteri base di 
sicurezza per sè e 
per gli altri; 

• acquisisce 
consapevolezza 
di sè attrverso la 
percezione del 
proprio corpo e la 
padronanza degli 
schemi posturali 
nel continuo 
adattamento alle 
variabili spaziali e 
temporali 
contingenti; 

• produce 
sequenze ritmico-
musicali. 

 
 

• Il corpo e 
la sua 
relazione 
con lo 
spazio e il 
tempo. 

• Il 
linguaggio 
del corpo 
come 
modalità 
comunicati
vo-
espressiva. 

• Il gioco, lo 
sport, le 
regole e il 
fair play. 

• Salute e 
benessere, 
prevenzion
e e 
sicurezza. 

 
 

• Le parti del corpo 
e la loro 
organizzazione 
posturale. 

• Gli schemi motori 
e posturali 
combinati fra 
loro. 

• I percorsi, le 
gare, i circuiti. 

• Le potenzialità 
espressive in 
situazioni 
strutturate. 

• Il rispetto delle 
regole. 

• La cooperazione 
e l'interazione 
con gli altri. 

• I comportamenti 
corretti nei vari 
ambienti di vita. 

 
 

• Percepire e 
conoscere il 
proprio corpo. 

• Coordinare e 
utilizzare diversi 
schemi motori e 
posturali. 

• Eseguire e 
descrivere 
percorsi 
utilizzando 
correttamente 
spazi e 
attrezzature. 

• Riconoscere e 
riprodurre 
semplici 
sequenze 
ritmiche. 

• Utilizzare il 
linguaggio 
gestuale e 
motorio per 
comunicare. 

• Partecipare 
attivamente al 
gioco rispettando 
le regole e i 
compagni. 

• Individuare 
comportamenti 
pericolosi per la 
sicurezza. 

 
 

• Lo sviluppo e il 
consolidamento 
degli schemi 
motori di base, 
delle capacità 
coordinative, 
dell'organizzazio
ne spazio-
temporale e degli 
equilibri statici e 
dinamici. 

• L'attività motoria 
su una base 
musicale. 

• Il rispetto delle 
regole nei giochi 
sportivi e non. 

• Le regole 
funzionali alla 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita. 

• Il rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico. 

 
 

• Consolidare gli 
schemi motori 
posturali. 

• Rispettare le 
sequenze 
temporali di 
giochi individuali, 
di gruppo, di 
squadra. 

• Affinare la 
capacità di 
controllo in 
situazioni 
statiche e 
dinamiche. 

• Comunicare ed 
esprimersi 
tramite i gesti la 
mimica, lo 
sguardo, le 
posture, il 
movimento. 

• Elaborare 
semplici 
coreografie o 
sequenze di 
movimenti. 

• Applicare e 
rispettare le 
indicazioni e le 
regole dei giochi 
sportivi. 

• Conoscere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni. 
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LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

SCUOLA PRIMARIA 

LIVELLO IN VIA DI PRIMA 
ACQUISIZIONE 

LIVELLO BASE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO AVANZATO 

L'alunno porta a termine compiti solo 
in situazioni note e unicamente con il 
supporto del docente e di risorse 
fornite appositamente. 

L'alunno porta a termine compiti solo 
in situazioni note e utilizzando le 
risorse fornite dal docente, sia in 
modo autonomo ma discontinuo, sia in 
modo non autonomo ma con 
continuità. 

L'alunno porta a termine compiti solo 
in situazioni note in modo autonomo e 
continuo; risolve compiti in situazioni 
non note utilizzando le risorse fornite 
dal docente o reperite altrove, anche 
se in modo discontinuo e non del tutto 
autonomo. 

L'alunno porta a termine compiti solo 
in situazioni note e non note, 
mobilitando una varietà di risorse sia 
fornite dal docente sia reperite altrove 
in modo autonomo e con continuità. 
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DISCIPLINA: SCIENZE 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE: 

• Competenza matematica e competenza in scienze e tecnologia 

• Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

TRAGUARDI PER LO 
SVILUPPO DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

L’alunno/a: 

• Esplora e sperimenta, in 

laboratorio e all’aperto, lo 

svolgersi dei più comuni 

fenomeni, ne immagina e ne 

verifica le cause; ricerca 

soluzioni ai problemi, 

utilizzando le conoscenze 

acquisite. 

• Sviluppa semplici 

schematizzazioni e 

modellizzazioni di fatti e 

fenomeni ricorrendo, quando è il 

caso, a misure appropriate e a 

semplici formalizzazioni. 

• Riconosce nel proprio 

organismo strutture e 

funzionamenti a livelli 

macroscopici e microscopici, è 

FISICA E CHIMICA 

 
• Utilizzare i concetti fisici fondamentali quali: pressione, 

volume, peso, peso specifico, temperatura, calore in varie 
situazioni di esperienza. 

• Realizzare esperienze quali: vasi comunicanti, riscaldamento 
dell’acqua, fusione del ghiaccio, elica rotante sul termosifone 

• Padroneggiare il concetto di trasformazione fisica e chimica 
• Realizzare esperimenti relativi ai cambiamenti di stato e 

semplici reazioni con prodotti chimici di uso domestico e 
interpretarle sulla base di modelli semplici di struttura della 
materia. 

• Osservare e descrivere lo svolgersi di semplici reazioni 
chimiche. 

• Realizzare esperienze quali ad esempio: soluzioni in acqua, 
combustione di una candela, bicarbonato di sodio più aceto. 
Riconoscere i principi alimentari. 

• Utilizzare i concetti fisici fondamentali quali: pressione, 
volume, peso, peso specifico, forza, temperatura, calore, 
carica elettrica in varie situazioni di esperienza. 

• Costruire e utilizzare correttamente il concetto di energia come 
quantità che si conserva. 

 
• Concetti fisici fondamentali: massa, 

peso, volume, peso specifico, 
pressione, calore, temperatura ecc. 

• Concetto di energia. Forme di 
energia, fonti rinnovabili e non 
rinnovabili. Problemi ambientali legati 
all’impiego delle fonti energetiche. 

• Modello particellare della materia. 
Atomi e molecole, elementi e 
composti, sostanze e miscugli. 
Tavola periodica degli elementi, 
legami chimici. 

• Trasformazioni fisiche e chimiche. 
Cenni di chimica organica. 

• Caratteristiche chimiche e fisiche di 
acqua e aria. 
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DISCIPLINA: SCIENZE 

consapevole delle sue 

potenzialità e dei suoi limiti. 

• Ha una visione della 

complessità del sistema dei 

viventi e della sua evoluzione 

nel tempo; riconosce nella loro 

diversità i bisogni fondamentali 

di animali e piante, e i modi di 

soddisfarli negli specifici 

contesti ambientali. 

• È consapevole del ruolo della 

comunità umana sulla Terra, del 

carattere finito delle risorse, 

nonché dell’ineguaglianza 

dell’accesso a esse, e adotta 

modi di vita ecologicamente 

responsabili. Collega lo sviluppo 

delle scienze allo sviluppo della 

storia dell’uomo. 

• Ha curiosità e interesse verso i 

principali problemi legati all’uso 

della scienza nel campo dello 

sviluppo scientifico e 

tecnologico. 

 

• Riconoscere l’inevitabile produzione di calore nelle catene 
energetiche reali. 

• Realizzare esperienze quali ad esempio: mulino ad acqua, 
dinamo, elica rotante sul termosifone, riscaldamento 
dell’acqua con il frullatore. 

 

BIOLOGIA 

• Riconoscere somiglianze e differenze tra cellula animale e 
vegetale. 

• Individuare il regno cui appartengono alcuni organismi viventi. 
 
• Saper utilizzare il microscopio analizzando sia campioni già 

pronti, sia preparandone di nuovi (buccia di cipolla, epidermide 
di insalata, mucosa boccale, acqua di stagno …). 

• Coltivare muffe, microrganismi e piante. 
• Schematizzare catene alimentari nei principali ecosistemi, 

riconoscendo le conseguenze della scomparsa di ciascun 
anello. 

• Riconoscere i principali problemi ambientali e acquisire 
comportamenti ecologicamente sostenibili. 

• Acquisire consapevolezza sulla struttura e sul funzionamento 
del proprio corpo, adottando stili di vita corretti (alimentazione, 
igiene personale, fumo, droghe …). 

• Compilare apposite tabelle per la comprensione della 
trasmissione dei caratteri ereditari e per il calcolo della 
probabilità delle caratteristiche della progenie. 

 

• Caratteristiche dei viventi.  
• La cellula. 
• Classificazione dei viventi.  
• Caratteristiche generali dei cinque 

regni. 
• Caratteristiche e classificazione delle 

piante e degli animali. 
• Cenni alla teoria dell’evoluzione. 
• Ecologia: catene alimentari, 

ecosistemi e habitat. Biodiversità. 
• Alimentazione: composizione degli 

alimenti, piramide alimentare. Diete. 
Problemi legati a una alimentazione 
scorretta. 

• Genetica: leggi di Mendel, struttura e 
funzioni del DNA, trasmissione dei 
caratteri genetici.  

ASTRONOMIA E 
SCIENZE DELLA 

TERRA 

• Ricostruire il movimento della Terra da cui dipendono il dì e la 
notte e l’alternarsi delle stagioni. 

• Riconoscere i principali tipi di rocce e ipotizzare il processo 
geologico che le ha originate. 

• Riconoscere su una carta tettonica le zone a maggior rischio 
sismico e vulcanico. 

• Riconoscere i principali problemi ambientali e acquisire 
comportamenti responsabili (raccolta differenziata, risparmio 
energetico e idrico …). 

 

• Universo, galassie e stelle. 
• Sistema Solare: Sole, pianeti, 

satelliti, asteroidi, meteoroidi e 
comete. Leggi di Keplero. 

• Teoria geocentrica ed eliocentrica. 
La Terra: moti e principali 
conseguenze. Coordinate 
geografiche. 

• Luna: caratteristiche, maree ed 
eclissi. 
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DISCIPLINA: SCIENZE 

• Atmosfera e idrosfera. Caratteristiche 
generali. Problemi ambientali. 

• La Terra: minerali e rocce, processi di 
formazione e di degradazione. Suolo. 
Sfruttamento e inquinamento del 
suolo. 

• Struttura interna della Terra. 
Tettonica delle placche. Terremoti e 
vulcani. 

 
 

LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

LIVELLO INIZIALE LIVELLO BASILARE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO AVANZATO 

• Se guidato, osserva e riconosce 
figure geometriche in natura e nel 
mondo degli oggetti. 

• Se guidato, riconosce i materiali 
impiegati in oggetti semplici di uso 
quotidiano. 

• Se guidato, utilizza correttamente 
semplici strumenti di lavoro. 

• Se guidato, riconosce alcuni 
contenuti degli argomenti trattati. 

• Osserva e riconosce figure 
geometriche in natura e nel mondo 
degli oggetti. 

• Riconosce i materiali impiegati in 
oggetti di uso quotidiano. 

• Riconosce le principali fasi di 
produzione e lavorazione di alcuni 
materiali. 

• Comprende che le problematiche 
ambientali sono legate all’intervento 
dell’uomo. 

• Utilizza correttamente semplici 
strumenti di lavoro. 

• Distingue i sistemi dimisurazione. 
• Esegue, guidato dell’insegnante, 

attività di laboratorio con semplici 
materiali, stimolando la creatività. 

• Riconosce alcuni contenuti degli 
argomenti trattati. 

• Legge la realtà nelle sue forme e nei 
suoi materiali. 

• Utilizza correttamente tutti gli 
strumenti di lavoro. 

• Esegue, seguendo le indicazioni 
dell’insegnante, rappresentazioni 
grafiche di semplici forme 
geometriche e semplici solidi. 

• Esegue attività di laboratorio con 
semplici materiali, stimolando la 
creatività. 

• Distingue e applica i sistemi di 
misurazione per descrivere alcune 
caratteristiche degli oggetti e degli 
ambienti. 

• Riconosce i contenuti degli argomenti 
trattati 

• Legge con padronanza la realtà nelle 
sue forme e nei suoi materiali e 
riconosce il rapporto esistente tra 
tecnologia, uomo e ambiente. 

• Utilizza correttamente tutti gli 
strumenti di lavoro ed esegue 
rappresentazioni grafiche di forme 
geometriche e solidi complessi. 

• Esegue attività di laboratorio con 
diversi materiali, stimolando la 
creatività. 

• Interpreta in maniera autonoma 
fenomeni naturali o sistemi artificiali 
dal punto di vista energetico ed è 
consapevole dei possibili impatti 
delle trasformazioni energetiche 
sull’ambiente naturale. 

• Assume comportamenti responsabili 
in relazione al proprio stile di vita, 
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LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

alla promozione della salute e all’uso 
delle risorse. 

• Riconosce e padroneggia i contenuti 
degli argomenti trattati e i diversi 
linguaggi grafici. 

 
 
 
 

DISCIPLINA: TECNOLOGIA 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE: 

• Competenza matematica e competenza in scienze e tecnologia 

• Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

TRAGUARDI PER LO 
SVILUPPO DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

L’alunno/a: 

• Riconosce nell’ambiente che lo 

circonda i principali sistemi 

tecnologici e le molteplici 

relazioni che essi stabiliscono 

con gli esseri viventi e gli altri 

elementi naturali. 

• Conosce i principali processi di 

trasformazione di risorse o di 

produzione di beni e riconosce 

VEDERE, 
OSSERVARE E 
SPERIMENTARE 

 

• Eseguire misurazioni e rilievi grafici o fotografici sull’ambiente 

scolastico o sulla propria abitazione. 

• Leggere e interpretare semplici disegni tecnici ricavandone 

informazioni visive. 

• Impiegare gli strumenti e le regole del disegno tecnico nella 

rappresentazione di oggetti o processi. 

• Effettuare prove e semplici indagini sulle proprietà fisiche, 

chimiche, meccaniche e tecnologiche di vari materiali. 

• Accostarsi a nuove applicazioni informatiche esplorandone le 

funzioni e le potenzialità 

• Proprietà e caratteristiche dei 

materiali più comuni. 

• Modalità di manipolazione e 

trasformazione dei diversi materiali. 

• Funzioni e modalità d’uso degli 

utensili e strumenti più comuni e loro 

trasformazione nel tempo. 

• Procedimenti per la     

rappresentazione di solidi nel piano e 

nello spazio e fasi per la realizzazione 
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le diverse forme di energia 

coinvolte. 

• È in grado di ipotizzare le 

possibili conseguenze di una 

decisione o di una scelta di tipo 

tecnologico, riconoscendo in 

ogni innovazione opportunità e 

rischi. 

• Conosce e utilizza oggetti, 

strumenti e macchine di uso 

comune ed è in grado di 

classificarli e di descriverne la 

funzione in relazione alla forma, 

alla struttura e ai materiali. 

• Utilizza adeguate risorse 

materiali, informative e 

organizzative per la 

progettazione e la realizzazione 

di semplici prodotti, anche di 

tipo digitale. 

• Ricava dalla lettura e dall’analisi 

di testi o tabelle informazioni sui 

beni o sui servizi disponibili sul 

mercato, in modo da esprimere 

valutazioni rispetto a criteri di 

tipo diverso. 

• Conosce le proprietà e le 

caratteristiche dei diversi mezzi 

di comunicazione ed è in grado 

di farne un uso efficace e 

responsabile rispetto alle 

proprie necessità di studio e 

socializzazione. 

• Sa utilizzare comunicazioni 

procedurali e istruzioni tecniche 

PREVEDERE, 
IMMAGINARE E 
PROGETTARE 

 

• Effettuare stime di grandezze fisiche riferite a materiali e 

oggetti dell’ambiente scolastico. 

• Valutare le conseguenze di scelte e decisioni relative a 

situazioni problematiche assumendo comportamenti 

consapevoli. 

• Immaginare modifiche di oggetti e prodotti di uso quotidiano in 

relazione a nuovi bisogni o necessità. 

• Pianificare le diverse fasi per la realizzazione di un oggetto 

impiegando materiali di uso quotidiano. 

• Avere consapevolezza dei possibili impatti sull’ambiente 

naturale, dei modi di produzione e utilizzazione delle forme di 

energia nell’ambito quotidiano. 

 

di prototipi. 

• Principi di funzionamento di 

macchine e apparecchi di uso 

comune. 

• Eco tecnologie orientate alla 

sostenibilità (depurazione, 

differenziazione, smaltimento, 

trattamenti speciali, riciclaggio …). 

• Unità di misura, strumenti e modalità 

di misura. 

• Strumenti e tecniche di 

rappresentazione (anche informatici). 

• Terminologia specifica e campi 

d’utilizzo. 

• Regole essenziali per la 

formattazione di un testo. 

• Concetti fondamentali sulla nascita 

ed evoluzione della tecnologia. 

• Concetto di sviluppo tecnologico 

sostenibile, impatto ambientale e 

limiti di tolleranza. 

 

INTERVENIRE, 
TRASFORMARE 
E PRODURRE 

 

• Smontare e rimontare semplici oggetti, apparecchiature 

elettroniche o altri dispositivi comuni. 

• Utilizzare semplici procedure per eseguire prove sperimentali 

nei vari settori della tecnologia. 

• Rilevare e disegnare la propria abitazione o altri luoghi anche 

avvalendosi di supporti informatici. 

• Eseguire interventi di riparazione e manutenzione sugli oggetti 

dell’arredo scolastico o casalingo. 

• Costruire oggetti con materiali facilmente reperibili a partire da 

esigenze e bisogni concreti. 

• Essere in grado di effettuare una ricerca valutando anche 

l’affidabilità delle informazioni reperite in internet. 

• Essere in grado di applicare le regole essenziali per la 

formattazione di un testo con intestazione e citazione di fonti in 

bibliografia. 
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per eseguire, in maniera 

metodica e razionale, compiti 

operativi complessi, anche 

collaborando e cooperando con 

i compagni. 

• Progetta e realizza 

rappresentazioni grafiche o 

infografiche, relative alla 

struttura e al funzionamento di 

sistemi materiali o immateriali, 

utilizzando elementi del disegno 

tecnico o altri linguaggi 

multimediali e di 

programmazione. 

 

 
 

LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

LIVELLO INIZIALE LIVELLO BASILARE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO AVANZATO 

• Se guidato, osserva e riconosce 
figure geometriche in natura e nel 
mondo degli oggetti. 

• Se guidato, riconosce i materiali 
impiegati in oggetti semplici di uso 
quotidiano. 

• Se guidato, utilizza correttamente 
semplici strumenti di lavoro. 

• Se guidato, riconosce alcuni 
contenuti degli argomenti trattati. 

• Osserva e riconosce figure 
geometriche in natura e nel mondo 
degli oggetti. 

• Riconosce i materiali impiegati in 
oggetti di uso quotidiano. 

• Riconosce le principali fasi di 
produzione e lavorazione di alcuni 
materiali. 

• Comprende che le problematiche 
ambientali sono legate all’intervento 
dell’uomo. 

• Legge la realtà nelle sue forme e nei 
suoi materiali. 

• Utilizza correttamente tutti gli 
strumenti di lavoro. 

• Esegue, seguendo le indicazioni 
dell’insegnante, rappresentazioni 
grafiche di semplici forme 
geometriche e semplici solidi. 

• Esegue attività di laboratorio con 
semplici materiali, stimolando la 
creatività. 

• Legge con padronanza la realtà nelle 
sue forme e nei suoi materiali e 
riconosce il rapporto esistente tra 
tecnologia, uomo e ambiente. 

• Utilizza correttamente tutti gli 
strumenti di lavoro ed esegue 
rappresentazioni grafiche di forme 
geometriche e solidi complessi. 

• Esegue attività di laboratorio con 
diversi materiali, stimolando la 
creatività. 
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• Utilizza correttamente semplici 
strumenti di lavoro. 

• Distingue i sistemi di misurazione. 

• Esegue, guidato dell’insegnante, 
attività di laboratorio con semplici 
materiali, stimolando la creatività. 

• Riconosce alcuni contenuti degli 
argomenti trattati. 

• Distingue e applica i sistemi di 
misurazione per descrivere alcune 
caratteristiche degli oggetti e degli 
ambienti. 

• Riconosce i contenuti degli argomenti 
trattati 

• Interpreta in maniera autonoma 
fenomeni naturali o sistemi artificiali 
dal punto di vista energetico ed è 
consapevole dei possibili impatti delle 
trasformazioni energetiche 
sull’ambiente naturale. 

• Assume comportamenti responsabili 
in relazione al proprio stile di vita, alla 
promozione della salute e all’uso 
delle risorse. 

• Riconosce e padroneggia i contenuti 
degli argomenti trattati e i diversi 
linguaggi grafici. 
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE: 

• Competenza matematica e competenza in scienze e tecnologia 

• Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

TRAGUARDI PER LO 
SVILUPPO DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

L’alunno/a: 

• è consapevole delle proprie 
competenze motorie sia nei 
punti di forza che nei limiti.  

• utilizza le abilità motorie e 
sportive acquisite adattando il 
movimento in situazione.  

• utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio 
motorio per entrare in relazione 
con gli altri, praticando, inoltre, 
attivamente i valori sportivi (fair 
– play) come modalità di 
relazione quotidiana e di 
rispetto delle regole.  

• riconosce, ricerca e applica a se 
stesso comportamenti di 
promozione dello “star bene” in 
ordine a un sano stile di vita e 
alla prevenzione.  

IL CORPO E LA 
SUA RELAZIONE 

CON LO SPAZIO E 
IL TEMPO 

 

• Utilizzare in modo armonico le varie parti del corpo in situazioni 
progressivamente più complesse (corpo libero, piccoli e grandi 
attrezzi). 

• Utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazione dei gesti 
tecnici dei vari sport. 

• Utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere 
situazioni nuove o inusuali.  

• Risolvere in forma semplice e concreta un determinato 
problema motorio e sportivo (problem solving). 

• Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla 
realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.  

• Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche 
attraverso ausili specifici (mappe, bussole). 

• Risolvere in forma originale e creativa un determinato 
problema motorio e sportivo ma anche variare, ristrutturare e 
riprodurre nuove forme di movimento (adattamento e 
trasformazione). 

 
 

 

• Conoscere gli schemi motori di base.  

• Conoscere e migliorare le proprie 
capacità condizionali 

• Consolidare le capacità coordinative. 

• Conoscere la nomenclatura e 
terminologia del corpo nello spazio. 
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• rispetta criteri base di sicurezza 
per sé e per gli altri.  

• È capace di integrarsi nel 
gruppo, di assumersi 
responsabilità e di impegnarsi 
per il bene comune. 

IL LINGUAGGIO 
DEL CORPO 

COME MODALITA’ 
COMUNICATIVO-

ESPRESSIVA 

• Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione 
corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie 
mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a 
coppie, in gruppo.  

• Conoscere modalità di espressione 
corporea.  

• Conoscere semplici schemi ritmici 
applicati al movimento. 

IL GIOCO, LO 
SPORT, LE 

REGOLE E IL FAIR 
PLAY 

• Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazione 
di gioco e di sport.  

• Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione 
del regolamento di gioco. 

• Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle 
situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, 
proponendo anche varianti. 

• Sa realizzare strategie di gioco, mette in atto comportamenti 
collaborativi e partecipa in forma propositiva alle scelte della 
squadra. 

• Conoscere e applicare correttamente il regolamento tecnico 
degli sport praticati assumendo anche il ruolo di arbitro o di 
giudice. 

• Saper rispettare il codice deontologico dello sportivo e le 
regole delle discipline sportive praticate. 

• Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, 
in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso 
di vittoria sia in caso di sconfitta.  

• Conoscere i gesti fondamentali di 
giochi e sport individuali e di squadra. 

• Conoscere il valore etico dell’attività 
sportiva.  

• Conoscere le regole indispensabili 
per la realizzazione del gioco o sport 
anche con finalità di arbitraggio.  

• Conoscere e riconoscere le strategie 
di gioco e il concetto di fair-play. 

 

SALUTE E 
BENESSERE, 

PREVENZIONE E 
SICUREZZE  

 

• Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici 
caratteristici dell’età ed applicarsi a seguire un piano di lavoro 
consigliato in vista del miglioramento delle prestazioni. 

•  Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di 
attività richiesta e di applicare tecniche di controllo respiratorio 
e di rilassamento muscolare a conclusione del lavoro.   

• Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi 
salvaguardando la propria e l’altrui sicurezza. 

• Conoscere le regole di base per la 
prevenzione degli infortuni. 

• Conoscere gli elementi di primo 
soccorso. 

• Conoscersi per migliorare e star bene 
con se stessi. 
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● Saper adottare comportamenti appropriati per la sicurezza 
propria e dei compagni anche rispetto a possibili situazioni 
di pericolo.  

● Praticare attività di movimento per migliorare la propria 
efficienza fisica riconoscendone i benefici.  

● Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati 
all’assunzione di integratori, o di sostanze illecite o che 
inducono dipendenza (doping, droghe, alcool). 

 
 
 

LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

LIVELLO INIZIALE LIVELLO BASILARE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO AVANZATO 

• Utilizza in modo parziale le proprie 
capacità in condizioni e situazioni 
semplici. 

• Possiede in modo parziale un grado 
di sviluppo delle capacità 
condizionali. 

• È in grado di stabilire semplici 
relazioni con gli altri attraverso il 
proprio corpo. 

• Conosce in modo parziale gli obiettivi 
dell’attività fisica per il benessere 
della persona. 

• Partecipa in modo parziale alle attività 
di gioco/sport. 

• Dimostra una sufficiente capacità di 
autocontrollo. 

• Utilizza in modo sufficiente le proprie 
capacità in condizioni e situazioni 
semplici. 

• Possiede un sufficiente grado di 
sviluppo delle capacità condizionali. 

• Stabilisce relazioni con gli altri 
attraverso il proprio corpo. 

• Conosce in modo sostanziale gli 
obiettivi dell’attività fisica per il 
benessere della persona. 

• Partecipa alle attività di gioco/sport. 

• Possiede capacità di autocontrollo. 

• Possiede una sufficiente padronanza 
del gesto tecnico delle discipline 
sportive proposte. 

• Utilizza in modo positivo le proprie 
capacità in condizioni e situazioni 
diversificate. 

• Possiede un buon grado di sviluppo 
delle capacità condizionali. 

• Stabilisce in modo sicuro relazioni 
con gli altri attraverso il proprio corpo. 

• Conosce gli obiettivi dell’attività fisica 
per il benessere della persona. 

• Partecipa e collabora 

• all’attività di gioco/sport. 

• Dimostra una buona capacità di 
autocontrollo. 

• Possiede una buona padronanza del 
gesto tecnico delle discipline sportive 
proposte. 

• Utilizza in modo completo le proprie 
capacità in condizioni e situazioni 
diversificate. 

• Possiede un elevato grado di sviluppo 
delle capacità condizionali. 

• Stabilisce in modo personale relazioni 
con gli altri attraverso il proprio corpo. 

• È consapevole 

• dell’importanza dell’attività fisica per il 
benessere della persona. 

• Partecipa e collabora attivamente alle 
attività di gioco/sport. 

• Dimostra una elevata capacità di 
autocontrollo. 

• Possiede una sicura padronanza del 
gesto tecnico delle discipline sportive 
proposte. 
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LIVELLI DI PADRONANZA DISCIPLINA 

• Possiede una parziale padronanza 
del gesto tecnico della disciplina 
sportiva proposta. 
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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

LICEO SCIENTIFICO  

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE: 

• competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare; 

• competenza sociale e civica in materia di cittadinanza; 

 

PRIMO BIENNIO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAM
ENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

● Utilizza 
azioni 
motorie in 
situazioni 
combinate. 
Utilizza i 
linguaggi 
specifici, 
comunicativi 
ed 
espressivi in 
modo 
personale. 
Nel gioco e 
nello sport 
utilizza 
tecniche, 
rispettando 
le regole, 
collabora 

LINGUAG
GIO DEL 
CORPO 

• Riconoscere la differenza fra movimento biomeccanico 
ed espressivo; conoscere le caratteristiche della musica 
e del ritmo in funzione del movimento.  

• Ideare e realizzare sequenze ritmiche di movimento e 
rappresentazioni con finalità espressive rispettando spazi, tempi e 
compagni.  

•  

GIOCO E 
SPORT 

• Adattare le abilità tecniche alle situazioni richieste dai 
giochi e dagli sport in forma personale.  

• Partecipare in forma propositiva alla scelta e alla 
realizzazione di strategie e tattiche delle attività sportive.  

• Sperimentare nelle attività sportive i diversi ruoli, il fair 
play e l’arbitraggio.  

•  

• Conoscere le abilità tecniche dei giochi e degli sport individuali e di 
squadra.  

• Conoscere semplici tattiche e strategie dei giochi e degli sport 
praticati.  

• Conoscere la terminologia, il regolamento tecnico, il fair play anche 
in funzione dell’ arbitraggio.  

•  

SALUTE E 
BENESSE
RE 

• Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza per 
prevenire i principali infortuni e applicare alcune 
procedure di primo soccorso.  

• Per mantenere lo stato di salute scegliere di evitare 
l’uso di sostanze illecite e adottare principi igienici e 
alimentari corretti.  

• Conoscere i principi fondamentali per la sicurezza e il primo 
soccorso.  

• Approfondire i principi di una corretta alimentazione e 
informazione sulle dipendenze e sulle sostanze illecite (fumo, 
doping, droghe, alcol).  

• Conoscerei principi generali di allenamento utilizzati per migliorare 
lo stato di efficienza psico-fisica.  
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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

mettendo in 
atto 
comportame
nti corretti. 
Applica 
comportame
nti che 
tutelano la 
salute e la 
sicurezza 
personale e 
il benessere.  

• Scegliere di praticare attività motoria e sportiva (tempi, 
frequenza, carichi...) per migliorare l’efficienza psico-
fisica.  

•  

MOVIMEN
TO 

• Realizzare schemi motori funzionali alle attività motorie 
e sportive.  

• Percepire e riprodurre ritmi interni ed esterni attraverso il 
movimento.  

• Muoversi nel territorio, riconoscendone caratteristiche e 
rispettando l’ambiente.  

• Elaborare risposte motorie efficaci riconoscendo le 
variazioni fisiologiche indotte dalla pratica sportiva; 
assumere posture corrette. 

• Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità: posture, funzioni 
fisiologiche, capacità motorie (coordinative e condizionali).  

• Conoscere il ritmo nelle/delle azioni motorie e sportive.  

• Conoscere le corrette pratiche motorie e sportive anche in 
ambiente naturale.  

• Conoscere le funzioni fisiologiche in relazione al movimento e i 
principali paramorfismi e dimorfismi.  

SECONDO  BIENNIO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAM
ENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• Utilizza azioni 
motorie in 
situazioni 
combinate. 
Utilizza i 
linguaggi 
specifici, 
comunicativi ed 
espressivi in 
modo 
personale. 
Nel gioco e 
nello sport 

MOVIMEN
TO 

• Ampliare le capacità coordinative e condizionali, 
realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare 
attività motorie e sportive.  

• Percepire, riprodurre e variare il ritmo delle azioni.  

• Organizzare e applicare attività/percorsi motori e sportivi 
individuali in gruppo nel rispetto dell’ambiente.  

• Distinguere le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica 
sportiva; assumere posture corrette anche in presenza 
di carichi; autovalutarsi ed elaborare i risultati con 
l’utilizzo delle tecnologie.  

•  

• Conoscere le proprie potenzialità (punti di forza e criticità) e 
confrontarle con tabelle di riferimento criteriali e standardizzate.  

• Conoscere il ritmo nelle/delle azioni motorie e sportive complesse.  

• Conoscere le caratteristiche delle attività motorie e sportive 
collegate al territorio e l’importanza della sua salvaguardia.  

• Conoscere i principi fondamentali della teoria e alcune metodiche 
di allenamento; saper utilizzare le tecnologie.  
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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

utilizza 
tecniche, 
rispettando le 
regole, 
collabora 
mettendo in atto 
comportamenti 
corretti. Applica 
comportamenti 
che tutelano la 
salute e la 
sicurezza 
personale e il 
benessere.  

 

LINGUAG
GIO DEL 
CORPO 

• Esprimere con il movimento le differenti emozioni 
suscitate da alti tipi di linguaggio (musicale, visivo, 
poetico, pittorio...).  

• Ideare e realizzare sequenze ritmiche espressive 
complesse individuali, a coppie, in gruppo, in modo fluido 
e personale.  

• Conoscere tecniche mimico-gestuali e di espressione corporea e le 
analogie emotive con diversi linguaggi.  

• Conoscere le caratteristiche della musica e del ritmo in funzione del 
movimento.  

 

GIOCO E 
SPORT 

• Trasferire e realizzare le tecniche adattandole alle 
capacità e alle situazioni anche proponendo varianti.  

• Trasferire e realizzare strategie e tattiche nelle attività 
sportive.  

• Assumere autonomamente diversi ruoli e la funzione di 
arbitraggio.  

• Interpretare gli aspetti sociali dei giochi e degli sport.  

• Conoscere la teoria e la pratica delle tecniche e dei fondamentali 
(individuali e di squadra) dei giochi e degli sport.  

• Approfondire la teoria di tattiche e strategie dei giochi e degli sport.  

• Approfondire la terminologia, il regolamento tecnico, il fair play 
anche in funzione dell’arbitraggio.  

• Conoscere gli aspetti sociali dei giochi e degli sport.  

 

 

SALUTE E 
BENESSE
RE 

• Adottare comportamenti funzionali alla sicurezza nelle 
diverse attività; applicare le procedure del primo 
soccorso.  

• Assumere comportamenti attivi rispetto 
all’alimentazione, igiene e salvaguardia da sostanze 
illecite.  

• Conoscere le procedure per la sicurezza e per il primo soccorso.  

• Conoscere le conseguenze di una scorretta alimentazione e i 
pericoli legati all’uso di sostanze che inducono dipendenza.  

• Conoscere le problematiche legate alla sedentarietà dal punto di 
vista fisico e sociale.  
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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

• Assumere comportamenti fisicamente attivi in molteplici 
contesti per un miglioramento dello stato di benessere  

QUINTO ANNO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAM
ENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• Utilizza azioni 
motorie in 
situazioni 
combinate. 
Utilizza i 
linguaggi 
specifici, 
comunicativi ed 
espressivi in 
modo 
personale. 
Nel gioco e 
nello sport 
utilizza 
tecniche, 
rispettando le 
regole, 
collabora 
mettendo in atto 
comportamenti 
corretti. Applica 
comportamenti 
che tutelano la 
salute e la 

MOVIMEN
TO 

• Avere consapevolezza delle proprie attitudini nell’attività 
motoria e sportiva.  

• Padroneggiare le differenze ritmiche e realizzare 
personalizzazioni efficaci.  

• Mettere in atto comportamenti responsabili e di tutela del 
bene comune come stile di vita: long life learning.  

• Trasferire a applicare autonomamente metodi di 
allenamento con autovalutazione ed elaborazione dei 
risultati testati anche con la strumentazione tecnologica 
e multimediale.  

• Riconoscere le diverse caratteristiche personali in ambito motorio 
e sportivo.  

• Riconoscere il ritmo nelle/delle azioni motorie e sportive.  

• Conoscere le caratteristiche del territorio e le azioni per tutelarlo, in 
prospettiva di tutto l’arco della vita.  

• Conoscere gli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione 
fisica specifici; conoscere e decodificare tabelle di allenamento con 
strumenti tecnologici e multimediali.  

•  
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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

sicurezza 
personale e il 
benessere.  

 
LINGUAG
GIO DEL 
CORPO 

• Individuare fra le diverse tecniche espressive quella più 
congeniale alla propria modalità espressiva.  

• Ideare e realizzare sequenze ritmiche espressive 
complesse individuali, a coppie, in gruppo in modo fluido 
e personale.  

• Conoscere gli aspetti della comunicazione non verbale per 
migliorare l’espressività e l’efficacia delle relazioni interpersonali.  

• Conoscere le caratteristiche della musica e del ritmo in funzione del 
movimento e delle sue possibilità d’utilizzo.  

 

GIOCO E 
SPORT 

• Trasferire autonomamente tecniche sportive 
proponendo varianti.  

• Trasferire e realizzare autonomamente strategie e 
tattiche nelle attività sportive.  

• Svolgere ruoli di direzione, organizzazione e gestione di 
eventi sportivi.  

• Interpretare con senso critico i fenomeni di massa legati 
al mondo sportivo (tifo, doping professionismo, 
scommesse...).  

• Approfondire la conoscenza delle tecniche dei giochi e degli sport.  

• Sviluppare le strategie tecnico-tattiche dei giochi e degli sport.  

• Padroneggiare terminologia, regolamento tecnico, fair play e 
modelle organizzativi (tornei, feste sportive...).  

• Conoscere i fenomeni di massa legati al mondo sportivo.  

•  

 

SALUTE E 
BENESSE
RE 

• Prevenire autonomamente gli infortuni e saper applicare 
i protocolli di primo soccorso.  

• Scegliere autonomamente di adottare corretti stili di vita.  

• Adottare autonomamente stili di vita attivi che durino nel 
tempo: long life learning.  

• Conoscere i protocolli vigenti rispetto alla sicurezza e al primo 
soccorso degli specifici infortuni.  

• Approfondire gli aspetti scientifici e sociali delle problematiche 
alimentari, delle dipendenze e dell’uso di sostanze illecite.  

• Approfondire gli effetti positivi di uno stile di vita attivo per il 
benessere fisico e socio-relazionale della persona.  
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DISCIPLINA: SCIENZE 

LICEO SCIENTIFICO  

COMPETENZE CHIAVE DI RIFERIMENTO EUROPEE: 

• Competenza alfabetica funzionale 

• Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria 

• Competenza digitale 

• Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

PRIMO BIENNIO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

 

• sapere 
effettuare 
connessioni 
logiche 

 
 
 

• riconoscere o 
stabilire 
relazioni, 
classificare, 
formulare 
ipotesi in base 
ai dati forniti  

 
 

CONCETTI DI 
BASE PER LE 
SCIENZE 

• Riconoscere i vari sistemi materiali e saperli 
classificare da un punto di vista fisico 

• Comprendere la differenza fra trasformazioni fisiche 
e chimiche. 

• Saper definire il metodo sperimentale. 

• Definire, anche matematicamente, le grandezze più 
frequenti in chimica, con le relative unità di misura 
del sistema Internazionale. 

• Risolvere problemi numerici che richiedono 
l’impiego di tutte le grandezze studiate. 

• Definire i concetti di materia, corpo, sostanza 

• Distinguere tra fenomeni fisici e fenomeni chimici 

• Esporre i principi del metodo scientifico 

• Definire il concetto di grandezza e le relative unità di misura del 
S.I.. 

• Conoscere le differenti caratteristiche dei tre stati fisici della 
materia 

LA TERRA 
COME SISTEMA 

• Descrivere l'azione degli Agenti esogeni e il 
modellamento del territorio  

• Descrivere i problemi che riguardano il territorio, 
supportando la propria opinione con dati reali. 

• Spiegare le cause e le conseguenze delle più gravi 
forme di inquinamento idrico e atmosferico. 

• Illustrare le caratteristiche chimico-fisiche delle acque e descrivere 
cause ed effetti dei loro movimenti. 

• Elencare le principali forme di inquinamento dell'idrosfera, 
dell'atmosfera e della litosfera 

• Conoscere le principali  proprietà  chimico-fisiche dei diversi strati  
dell’atmosfera terrestre 
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DISCIPLINA: SCIENZE 

 
 
 

• trarre 
conclusioni 
basate sui 
risultati ottenuti 
e sulle ipotesi 
verificate 

 

ASTRONOMIA 

• Comunicare attraverso la terminologia specifica 
dell’astronomia e dell’astrofisica 

• Correlare cause ed effetti dei fenomeni astronomici 
(massa ed evoluzione delle stelle, caratteristiche dei 
pianeti e distanze dal Sole ecc.) 

• Interpretare dati e informazioni nei vari modi in cui 
possono essere rappresentati (il diagramma H-R, e 
la legge di Hubble sull’evoluzione dell’universo. 

• Conoscere i metodi e strumenti d’indagine dell’Astronomia 

• Conoscere lo spettro elettromagnetico. 

• Conoscere fasi e caratteristiche delle stelle   

• Conoscere le teorie del  Big bang, geocentrica ed eliocentrica. 

LA MATERIA 

• Descrivere la natura delle particelle che 
compongono l’atomo 

• Saper esporre l’ipotesi atomico - molecolare della 
materia e sapere utilizzare tale ipotesi   

• Saper interpretare le leggi quantitative della chimica. 

• Possedere il concetto di mole e saperlo utilizzare. 

• Definire la costante di Avogadro e saperla applicare 
negli esercizi applicativi. 

• Esporre le tre leggi ponderali e saper effettuare 
esperienze attinenti. 

• Sapere applicare le leggi dei gas a situazioni reali e 
nella risoluzione di semplici problemi 

• Conoscere la differenza tra elementi, composti e miscele 

• Enunciare i punti della teoria atomica di Dalton 

• Conoscere le particelle subatomiche 

• Conoscere il concetto di massa atomica e massa molecolare 
relativa 

• Enunciare le leggi ponderali e darne semplici esempi 

• Enunciare e spiegare i concetti di mole, numero di Avogadro e 
massa molare. 

• Descrivere l’influenza del soluto sulle proprietà del solvente 

• Conoscere le leggi dei gas 

• Conoscere le caratteristiche generali dei liquidi e dei solidi 

LA CHIMICA 
DELLA VITA 

• Caratterizzare le peculiarità del vivente 

• Utilizzare il microscopio ottico e stimare le 
dimensioni del preparato 

• Sapere che cosa si intende per materia e in che cosa 
differiscono gli atomi di elementi diversi 

• Spiegare la polarità di una molecola e l’importanza 
del legame a idrogeno nella definizione delle 
proprietà dell’acqua. 

• Comprendere l’importanza dei livelli di struttura delle 
biomolecole rispetto alle loro funzionalità. 

• Conoscere le caratteristiche fondamentali dei viventi 

• Descrivere i livelli di organizzazione della materia vivente e non 
vivente 

• Conoscere i campi d’indagine della biologia 

• Conoscere il microscopio e le unità di misura utilizzate in biologia. 

• Conoscere gli elementi e composti biologici. 

• Illustrare le proprietà dell’acqua. 

• Conoscere le caratteristiche delle biomolecole: carboidrati, lipidi, 
proteine, acidi nucleici 

LA CELLULA 

• Indicare la differenza fondamentale tra cellula 
procariote e cellula eucariote 

• Spiegare in che cosa differiscono le cellule animali 
da quelle vegetali 

• Descrivere le caratteristiche generali della cellula 

• Distinguere tra cellula procariote e cellula eucariote 

• Conoscere la struttura della membrana plasmatica,  della parete 
cellulare e i meccanismi di trasporto 
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• Spiegare i meccanismi di interscambio tra l’interno 
della cellula e l’ambiente extracellulare 

• Dire come cellule adiacenti di un organismo 
pluricellulare comunicano tra loro. 

• Spiegare le fasi della mitosi e della meiosi. 

• Descrivere la struttura interna della cellula e le funzioni degli 
organuli cellulari. 

• Descrivere i principali tipi di riproduzione cellulare. 

LA 
CLASSIFICAZIO
NE DEI VIVENTI 

• Descrivere i criteri per la classificazione dei viventi 

• Chiarire il concetto di classificazione filogenetica 

• Individuare i rapporti evolutivi fra i diversi gruppi di 
organismi viventi. 

• Acquisire e ordinare le conoscenze sui regni dei 
viventi individuando la correlazione tra strutture e 
funzioni. 

• Conoscere nelle linee generali le caratteristiche degli esseri 
viventi, strutture e funzioni dei diversi livelli di organizzazione 

• Definire il concetto di “specie” come unità di base per la 
classificazione 

• Evidenziare i criteri di classificazione in domini e regni. 

• Conoscere la gerarchia sistematica dei viventi e il sistema di 
classificazione binomia di Linneo. 

SECONDO  BIENNIO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• sapere 
effettuare 
connessioni 
logiche 

 

 
 

 
• riconoscere o 

stabilire 
relazioni, 
classificare, 
formulare 

LA STRUTTURA 
ATOMICA 

• Spiegare che cos’è lo spettro elettromagnetico 

• Sapere come varia l’energia di un’onda 
elettromagnetica con la frequenza e la lunghezza 
d’onda 

• Illustrare come il modello di Bohr spiega le righe 
degli spettri atomici 

• Saper spiegare la doppia natura dell’elettrone: onda 
o corpuscolo. 

• Sapere descrivere le principali teorie della chimica 
quantistica. 

• Conoscere le caratteristiche fisiche della luce 

• Descrivere la luce come un’onda elettromagnetica e come un 
insieme di particelle 

• Illustrare i concetti di quantizzazione e di livello energetico 

• Conoscere e descrivere il modello atomico di Bohr. 

• Conoscere e spiegare i numeri quantici e il modello quanto-
meccanico dell’atomo. 

 
LA TAVOLA 
PERIODICA 

• Saper identificare un elemento conoscendone il 
numero atomico e il numero di massa. 

• Identificare le proprietà periodiche e le loro 
variazioni lungo i gruppi e i periodi 

• Conoscere la tavola periodica di e il suo criterio di organizzazione 
(T.P. di D.I.M.) 

• Descrivere l’organizzazione della tavola periodica: gruppi e 
periodi. 
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ipotesi in base 
ai dati forniti  

 
 
 
 

• trarre 
conclusioni 
basate sui 
risultati ottenuti 
e sulle ipotesi 
verificate 
 
 
 

• risolvere 
situazioni 
problematiche 
utilizzando 
linguaggi 
specifici 

 
 

 
• applicare le 

conoscenze 
acquisite a 
situazioni della 
vita reale, 
anche per porsi 
in modo critico e 
consapevole di 
fronte ai temi di 
carattere 
scientifico e 
tecnologico 

DEGLI 
ELEMENTI 

• Saper spiegare la relazione tra comportamento di un 
atomo e la posizione nella tavola periodica 

• Individuare nella configurazione elettronica gli 
elettroni di valenza e gli elettroni interni  

• Spiegare le proprietà periodiche 

• Dedurre le principali caratteristiche dei vari elementi 
dalla posizione che occupano nella tavola periodica. 

• Illustrare i motivi per i quali gli elementi appartenendo allo stesso 
gruppo presentano caratteristiche simili. 

• Conoscere le principali proprietà periodiche: potenziale di 
ionizzazione, affinità elettronica, raggio atomico, elettronegatività. 

IL LEGAME 
CHIMICO 

• Prevedere il tipo di legame che si può instaurare tra 
gli atomi 

• Giustificare la natura dei legami con la 
sovrapposizione di orbitali o con l’attrazione 
elettrostatica. 

• Correlare le proprietà delle sostanze con i relativi 
legami chimici 

• Conoscere la regola dell’ottetto 

• Conoscere la natura dei legami interatomici  e intermolecolari 

• Sapere come si ricavano le formule di struttura di composti 
covalenti e ionici 

NOMENCLATUR
A E REAZIONI 
CHIMICHE 

• Saper applicare i criteri per attribuire correttamente i 
n.o.. 

• Scrivere la formula dei composti conoscendo il 
numero di ossidazione degli elementi. 

• Scrivere le reazioni di formazione dei composti 
appartenenti alle diverse classi. 

• Descrivere i criteri della nomenclatura IUPAC, 
tradizionale e Stock. 

• Definire una trasformazione chimica e 
rappresentarla sotto forma di equazione bilanciata. 

• Definire il concetto di valenza e di numero di ossidazione 

• Assegnare la formula esatta a una specie chimica in base alla sua 
denominazione. 

• Conoscere la nomenclatura tradizionale , IUPAC e StocK. 

• Identificare e classificare i vari tipi di reazioni chimiche. 

• Conoscere le regole per scrivere un’equazione chimica 

• Rappresentare un’equazione chimica bilanciata 

• Sapere che cosa si intende per calcolo stechiometrico e applicarlo. 
. 

MENDEL E 
L’EREDITARIETA
’ 

• Applicare le leggi di Mendel in diversi ambiti 
utilizzando il quadrato di Punnet 

• Saper distinguere tra carattere dominante e 
recessivo, tra omozigote ed eterozigote 

• Descrivere in quale modo la meiosi avvalora le leggi 
di Mendel 

•  

• Spiegare le cause delle malattie genetiche e delle 
alterazioni del numero dei cromosomi. 

•   

• Descrivere gli esperimenti condotti da Mendel e le relative leggi. 

• Descrivere come si esegue un reincrocio 

• Definire i concetti delle principali interazioni geniche 

• Conoscere i meccanismi dell’eredità legata al sesso 

• Descrivere e definire il comportamento dei caratteri mendeliani 
nell’ uomo 

• Definire il comportamento dei geni legati al sesso 

• Distinguere tra malattie genetiche autosomiche ed eterosomiche 

• Elencare e descrivere le alterazioni legate al numero dei 
cromosomi. 
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della società 
attuale. 

 
 

• Confrontare le modalità di trasmissione di una 
malattia genetica dovuta a un allele dominante e a 
un allele recessivo 

• Descrivere e portare esempi di malattie genetiche causate da 
aberrazioni cromosomiche. 

IL DNA 

• Saper spiegare le relazioni tra struttura e funzioni del 
DNA 

• Descrivere le fasi della duplicazione del DNA 

• Dedurre un filamento di DNA o RNA complementare 
a una sequenza data 

• Convertire una sequenza di DNA o RNA in una 
sequenza amminoacidica utilizzando il codice 
genetico 

• Riconoscere una mutazione in base alla variazione 
della sequenza nucleotidica  

• Conoscere la struttura del DNA  

• Dare la definizione di gene 

• Conoscere i meccanismi di trascrizione e traduzione e il codice 
genetico 

• Conoscere le mutazioni del DNA  

• Descrivere la regolazione genica  

•  

L’EVOLUZIONIS
MO 

• Confrontare le diverse teorie evolutive per rilevare 
somiglianze e differenze 

• Spiegare il ruolo della selezione naturale darwiniana 

• Spiegare il rapporto tra le frequenze alleliche dei 
pool genici e l’evoluzione 

• Riconoscere i fattori che generano la variabilità 
genetica: le mutazioni e le ricombinazioni. 

• Distinguere tra speciazione simpatrica e allopatica. 

• Illustrare i meccanismi di isolamento riproduttivo che 
portano alla formazione di nuove specie. 

• Esporre i nuclei fondanti della teoria di Darwin 

• Definire in concetti di selezione naturale e di lotta per la 
sopravvivenza. 

• Conoscere il significato del termine “adattamento” 

• Spiegare il significato di evoluzione alla luce dei principi della 
genetica 

• Conoscere le variabilità genetica nelle popolazioni: pool genico, 
frequenze alleliche 

• Conoscere le teorie sull’origine della vita. 

• Conoscere la storia evolutiva dell’uomo 

LE SOLUZIONI  

• Esprimere la concentrazione delle soluzioni in 
differenti modi ed eseguire i relativi calcoli. 

• Applicare le proprietà colligative nella risoluzione di 
esercizi numerici  

• Rappresentare in forma ionica le reazioni che 
avvengono in soluzione acquosa 

• Sapere che cosa si intende con il termine soluzione. 

• Conoscere i vari modi di esprimere la concentrazione delle 
soluzioni 

• Conoscere le principali proprietà colligative e i moti browniani 

LE 
TRASFORMAZIO
NI CHIMICHE 

• Riconoscere un sistema aperto, chiuso, isolato sulla 
base degli scambi materia/energia tra il sistema e 
l’ambiente  

• Definire la velocità di reazione 

• Illustrare la teoria delle collisioni 

• Conoscere i fattori che influenzano la velocità di reazione 

• Conoscere il significato di entalpia, entropia, energia libera 
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• Formulare suggerimenti su come variare le 
condizioni sperimentali per variare la velocità di una 
reazione e di interpretare qualche semplice 
fenomeno naturale 

• Spiegare i meccanismi mediante i quali si verificano 
“urti efficaci” fra particelle 

• Spiegare l’effetto della temperatura e della 
concentrazione dei reagenti sulla velocità di 
reazione 

• Calcolare il calore sviluppato o assorbito in una 
trasformazione chimica 

• Conoscere il significato di energia di attivazione 

• Sapere cos’è un catalizzatore e cos’è un enzima e come agiscono. 

L’EQUILIBRIO 
CHIMICO 

• Spiegare in che modo un catalizzatore influenza la 
velocità di una reazione chimica 

• Saper scrivere l’espressione della costante di 
equilibrio di una reazione 

• Saper applicare il principio di Le Chatelier 

• Individuare coppie coniugate acido–base 

• Saper fare calcoli per la determinazione del pH di 
soluzioni acide e basiche 

• Stabilire la forza degli acidi e delle basi attraverso i 
valori delle loro costanti di dissociazione 

• Saper calcolare il pH di una soluzione tampone 

• Saper realizzare una reazione di neutralizzazione 

• Definire l’equilibrio dinamico nei sistemi chimici 

• Saper enunciare la legge di azione di massa 

• Conoscere le costanti K, Ka Kb 

• Conoscere il principio di Le Chatelier 

• Conoscere l’influenza di alcuni fattori fisici e chimici sullo stato di 
equilibrio di una reazione reversibile 

• Saper definire acidi e basi secondo le teorie di Arrhenius, 
Bronsted-Lowry e Lewis 

• Definire le sostanze acide, basiche e anfotere 

• Distinguere tra acidi forti e acidi deboli e tra basi forti e basi deboli 

• Definire che cosa si intende per soluzione acida, soluzione basica, 
soluzione neutra 

• Conoscere la scala del pH e saperla utilizzare 

• Descrivere una pila  

MINERALI, 
ROCCE E 
VULCANI 

• Spiegare in che modo si formano e i criteri con cui si 
possono riconoscere i minerali. 

• Distinguere tra isomorfismo e polimorfismo, con 
riferimento a esempi pratici 

• Classificare e descrivere le strutture di rocce ignee, 
sedimentarie e metamorfiche 

• Associare il tipo di struttura al nome della roccia 

• Descrivere e rappresentare graficamente il ciclo 
litogenetico. 

• Conoscere la composizione chimica della crosta terrestre 

• Descrivere genesi e caratteristiche di cristalli e minerali 

• Conoscere la classificazione dei minerali silicati e non silicati 

• Conoscere la genesi e la classificazione delle rocce magmatiche, 
sedimentarie e metamorfiche 

• Conoscere la genesi, il dualismo dei magmi e la cristallizzazione 
frazionata  

• Descrivere l’attività vulcanica esplosiva ed effusiva con i relativi 
prodotti 
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• Riconoscere i diversi tipi di edifici vulcanici e metterli 
in relazione con il chimismo del magma e con il tipo 
di attività 

• Descrivere il tipo di attività die vulcani italiani 

• Conoscere il vulcanismo secondario e le relative manifestazioni 
con particolare riferimento all’Italia 

FORMA E 
FUNZIONI DEGLI 
ANIMALI 

• Spiegare le relazioni tra funzione e specializzazione 
cellulare; 

• Riconoscere i diversi tipi di tessuti in base alle loro 
caratteristiche istologiche; 

• Riconoscere e comprendere che le cellule degli 
animali complessi interagiscono tra loro 

• Spiegare l’organizzazione gerarchica del corpo 
umano e l’omeostasi a diversi livelli di 
organizzazione; 

• Descrivere l’anatomia e le funzioni di apparati e 
sistemi che si integrano a livello di cooperazione, 
comunicazione e regolazione nel corpo umano; 

• Sviluppare atteggiamenti critici e responsabili in 
difesa della salute del proprio corpo e dell’ambiente. 

•  

•  

• Descrivere l’organizzazione strutturale dei tessuti; 

• Descrivere e distinguere i vari tipi di tessuto: epiteliale, muscolare, 
nervoso, connettivo; 

• Conoscere l’organizzazione gerarchica del corpo umano; 

• Conoscere struttura e funzioni dei diversi sistemi e apparati del 
corpo umano (locomotore, circolatorio, respiratorio, digerente, 
urinario, riproduttore, linfatico, endocrino, nervoso). 

QUINTO ANNO 

TRAGUARDI 
PER LO 
SVILUPPO 
DELLE 
COMPETENZE 

NUCLEI 
FONDAMENTALI 

ABILITA’ CONOSCENZE 

• sapere 
effettuare 
connessioni 
logiche 

•  

•  

CHIMICA 
ORGANICA 

• Identificare le differenti ibridizzazioni del carbonio 

• Determinare i diversi tipi di isomeri 

• Classificare le reazioni organiche 

• Identificare i diversi idrocarburi, attribuire la corretta 
nomenclatura e descriverne proprietà e reattività 

• Conoscere l’ibridizzazione e legami tra atomi di carbonio 

• Classificare le reazioni organiche 

• Conoscere la nomenclatura, proprietà e reattività degli idrocarburi 
saturi, insaturi e aromatici 

• Conoscere la classificazione, nomenclatura, proprietà e reattività 
dei composti con diversi gruppi funzionali 
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• riconoscere o 
stabilire 
relazioni, 
classificare, 
formulare 
ipotesi in base 
ai dati forniti  
 
 
 

• trarre 
conclusioni 
basate sui 
risultati ottenuti 
e sulle ipotesi 
verificate 
 
 

• risolvere 
situazioni 
problematiche 
utilizzando 
linguaggi 
specifici 
 
 
 
 
 

• applicare le 
conoscenze 
acquisite a 

• Identificare i diversi gruppi funzionali e attribuire la 
corretta nomenclatura 

• Correlare gruppi funzionali e reattività dei composti 
organici 

• Conoscere la nomenclatura IUPAC. 

BIOCHIMICA E 
METABOLISMO 

• Saper rappresentare la struttura ciclica dei 
carboidrati. 

• Distinguere tra acidi grassi e trigliceridi saturi e 
insaturi. 

• Formare il legame peptidico tra due amminoacidi 

• Riconoscere che la funzione delle proteine dipende 
dalla sua struttura. 

• Associare le basi complementari nel DNA 

• Spiegare quali sono le principali funzioni svolte da 
glucidi, lipidi e proteine e acidi nucleici. 

• Comprendere il ruolo delle biomolecole negli 
organismi viventi. 

• Capire come la produzione di ATP è connessa al 
metabolismo del glucosio 

• Spiegare le tappe della respirazione cellulare e della 
fotosintesi 

• Sapere quali sostanze nutritive possono essere 
usate da un organismo per ricavare energia 

• Capire le differenze e le modalità di utilizzo tra 
respirazione aerobica e respirazione anaerobica. 

• Sapere che cosa sono i polimeri e conoscere le modalità di 
addizione e condensazione 

• Conoscere la composizione chimica e la struttura di carboidrati, 
lipidi, proteine, acidi nucleici 

• Conoscere il processo della sintesi delle proteine. 

• Conoscere la natura chimica e l’attività degli enzimi 

• Conoscere le funzioni del DNA e dell’ RNA 

• Conoscere i meccanismi di produzione dell’energia degli autotrofi 
ed eterotrofi 

• Individuare l’ATP come forma di energia ultima utilizzata dai 
viventi 

• Conoscere i tre stadi della respirazione cellulare: glicolisi, di Krebs 
e la fosforilazione ossidativa 

• Conoscere il metabolismo aerobico e anaerobico  

LE 
BIOTECNOLOGI
E 

• Saper disporre in ordine cronologico le conoscenze 
che hanno reso possibile lo sviluppo delle moderne 
biotecnologie. 

• Comprendere l'importanza dei plasmidi e 
batteriofagi come vettori di DNA esogeno per la 
trasformazione di cellule batteriche. 

• Comprendere la tecnologia del DNA ricombinante 
descrivendone l'importanza 

• Conoscere le tappe storiche della genetica molecolare che hanno 
consentito lo sviluppo della Tecnologia del DNA ricombinante 

• Conoscere l’importanza dei vettori: plasmidi e batteriofagi 

• Conoscere le tecniche di clonaggio. 

• Conoscere i vari campi di applicazione delle biotecnologie. 
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situazioni della 
vita reale, 
anche per porsi 
in modo critico e 
consapevole di 
fronte ai temi di 
carattere 
scientifico e 
tecnologico 
della società 
attuale. 
 

SISMOLOGIA 

• Riconoscere i diversi tipi di faglie 

• Riconoscere sul sismogramma le onde P, S e L 

• Confrontare le diverse scale simiche 

• Individuare il comportamento più adeguato da 
tenere durante un terremoto 

• Conoscere la teoria del rimbalzo elastico e i tipi di onde sismiche 
associate 

• Conoscere gli strumenti di rilevazione sismica 

• Illustrare i concetti di magnitudo e intensità sismica 

• Conoscere i metodi di calcolo del rischio vulcanico e del rischio 
sismico 

LA DINAMICA 
TERRESTRE 

• Spiegare l’importanza dello studio delle onde 
sismiche per la comprensione della struttura interna 
della Terra. 

• Interpretare l’origine e le caratteristiche del calore 
interno della Terra. 

• Rendersi conto del significato dei margini di zolla 
nella dinamica della litosfera 

• Leggere la carta che riporta la distribuzione dei 
terremoti e dei vulcani attivi sulla superficie terrestre 
e saper collegare questi ai diversi tipi di margini delle 
zolle 

•  Collegare i fenomeni orogenetici ai movimenti delle 
zolle 

• Saper spiegare come la tettonica a placche ha 
profondamente condizionato l’evoluzione dei viventi. 

• Conoscere la struttura interna del pianeta Terra, le principali 
caratteristiche chimico-fisico-mineralogiche dei diversi involucri e 
le superfici di discontinuità  

• Spiegare origine e caratteristiche del campo geomagnetico 

• Descrivere la morfologia dei fondali oceanici 

• Descrivere la struttura delle dorsali e delle faglie trasformi 

• Conoscere la teoria dell’isostasia, della deriva dei continenti e 
dell’espansione dei fondali oceanici 

• Illustrare la teoria della tettonica delle placche e le sue implicazioni 

• Descrivere i tipi di deformazione della crosta terrestre e i diversi 
modi di formazione di una catena montuosa. 

•  

DINAMICA 
DELL’ATMOSFE
RA E CLIMA 

• Descrivere la struttura dell’atmosfera 

• Illustrare il concetto di pressione e la circolazione dei 
venti 

• Leggere carte meteorologiche 

• Illustrare il concetto di clima e la sua classificazione 

• Conoscere la differenza fra clima e tempo 
meteorologico 

• Conoscere la composizione e struttura dell’atmosfera 

• Conoscere il bilancio radiativo (o termico) della Terra 

• Conoscere i principi di base della meteorologia e le sue 
caratteristiche  

• Il clima, la sua classificazione e i suoi fattori  

• Il cambiamento climatico e gli impatti sull’ambiente 

• Le politiche nazionali e le azioni locali per il contrasto al 
cambiamento climatico 
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